Calendrier des réunions du groupe
d’expression des aidants familiaux
pour I'annee 2009

L'objectif des réunions en groupe d’expression @&sint tout de permettre aux aidants
familiaux d’échanger les uns avec les autres ssirpéoccupations communes ; notamment
afin de trouver une aide mutuelle, une écoute curien.

Des éléments d’informations seront également appgréar les animateurs du groupe ou des
intervenants spécifiques au fil des réunions, emctfon des besoins recensés lors des
échanges.

Thématiques — Ordre du jour Intervenants
Tour de table Pietro COGO
- Regles de vie du groupe et Valérie

- Prise de connaissance entre participants Renaud

- Recensement des problématiques, des attentes et
des besoins des aidants

- Présentation du calendrier, du contenu des
séances et des horaires

- Grille Zarit

- Présentation des services d’évaluation Dr Caroline
gériatrique et du Centre d’Evaluation LEVASSEUR
Gérontologique (CEG)

- Explication des comportements dus a Responsable du
I'évolution de certaines pathologies CEG

- Relation entre I'aidant et le médecin (droits et
devoirs: quelles questions peut-on lui poser 7
guelles réponses est-on en droit d’attendre ?

L’organisation au domicile : Pietro COGO
et Valérie
- L’évaluation des besoins (grille AGGIR — GIR)Renaud
- Présentation des services a domicile (aide
humaine, portage de repas, téléalarme...)
- L’accompagnement véhiculé ou a pieds
- Parenthése a domicile - Accueil de jour
- Aménagement du logement
Codt et aides financiéres : APA, aide ménagere Pla
d’Action Personnalisé de la CRAM, cheque « sortir
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plus », aides ponctuelles des CR...
Quelles sont les limites du maintien a domicile ?

Pietro COGO

L’entrée en maison de retraite : a quel momenti? qu| et Valérie
choisit ? Renaud
Les différentes structures d'accueil :

- Maison de retraite médicalisée : EHPAD

- Foyers logements

- Accueil de jour — Hébergement temporaire

- Codt, financements et obligation alimentaire
La réforme des tutelles

- Présentation de la structure Véronique

- Visite de La Pléiade AUBERY

- Repérage des questionnements non abordég Pietro COGO
- Réunion d’évaluation et
- Grille Zarit Valérie Renaug

Pour tous renseignements ou inscription :

CLIC des Ainés de Rouen
Maison des Ainés

24, rue des Arsins

76000 ROUEN

Tél. : 02.32.18.20.92
Email : clic@ccas-rouen.fr
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