
rogramme de la Semaine Bleue P

La Maison des Aînés

Animations consacrées au thème national de la Semaine Bleue 2008

"Jeunes et Vieux : connectez-vous !"

La Semaine Bleue est une semaine de manifestations qui favorisent les rencontres, les échanges 
et la solidarité entre les différentes générations. 

Des ateliers d’initiation et de découverte d’Internet vous sont proposés toute la semaine à la 
Maison des Aînés. Ces ateliers sont animés par le groupe "Parrain'@ge", étudiants de l'Ecole 
Supérieure de Commerce et par des jeunes de l’Accueil de Jour de L’Escale. Chaque session 
dure une heure.
Vous pourrez découvrir comment communiquer à distance et rester en contact avec votre famille, 
vos amis... (par le biais du mail, du tchat...) et rechercher des informations sur des sites internet.

Horaires des ateliers "Initiation Internet"
Mardi 21 octobre 2008
10h-11h / 11h-12h / 14h-15h / 15h-16h

Mercredi 22 octobre 2008
10h-11h / 11h-12h

Jeudi 23 octobre 2008
10h-11h / 11h-12h

Vendredi 24 octobre 2008
10h-11h / 11h-12h / 14h-15h / 15h-16h

Conférence "Mémoire"
Jeudi 23 octobre 2008
14h30-16h30
Par l'association Renouvance.
"Parce que la mémoire s’entretient à tous les âges, cette conférence s’adresse à tous les 
publics."
Salle polyvalente

du 20 au 24 octobre 2008

Animations gratuites. Inscriptions obligatoires à la 
Maison des Aînés auprès de Betty, animatrice stagiaire.

Tél : 02-32-08-60-80


