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Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des conférences des financeurs de la perte d'autonomie des personnes agées du Calvados, de I'Eure, de la Manche, de 'Orne et de la Seine-Maritime



CALVADOS (1/2)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

TOUQUES Atelier d'initiation a la “Self défense” Gvmnase Levillain Inscriotions auprés d
3 novembre 2025 12 séances d'Th30 tous les lundis du 03/11/25 %4 enye Cha Iesv<I:Ie IGo llo CLIC Pays d'A |pe| No dt;p 02 I:- 47 54 94
u r u u rd au
10h00 au 02/02/26 (Hors vacances scolaires) Y Y 9

PONT D'OUILLY

Atelier dinitiation au “Padel”
12 séances d'lh tous les mardis du 04 /11/25

Complexe Bazsports

Inscriptions auprés de
Pont d'Ouilly Loisirs au 02 3169 86 02

4 novembre 2025 au 10./(?.2/126 (Hors chonces sc?loires) 17 rue d'Athis ot au 07 57 76 67 40 ou par mail &
14h00 - Possibilité de covoiturage au départ de FLERS . ..
o contactepontdouilly-loisirs.com
Pont d'Ouilly
CAEN Atelier “Socio esthétique” Centre Socioculturel Inscriptions auprés du
4 novembre 2025 6 séances de 2h tous les mardis du 04 /11 au de la CAF de la Gréce de Dieu Centre Socioculturel de la CAF Gréace de
14h00 16/12/25 43 avenue du Pére Charles de Foucault Dieu au 02 3182 34 69

ISIGNY SUR MER
6 novembre 2025

Conférence “Mémoire tonique”
Suivie de 4 séances de 2h les jeudis 13/1],

Salle du Mascaret de la
Maison des Associations

Inscriptions auprés du
CLIC du Bessin au 02 14 47 53 30 ou par

14h00 20/M, 27/ et 04/12/25 Rue Thiers mail & clicbessinecalvados.fr
ORBEC Conférence Inscriptions auprés du
13 novernbre 2095 “Les lers gestes qui sauvent” Espace Culturel CLIC Pays d'Auge Sud
Y Suivie de 2 séances de 3h les jeudis 20/11 et 4 rue Concours au 02 14 47 54 20 ou par mail &
10h00 .
27/1/25 clicpaysdaugesudecalvados.fr
TREVIERES Conférence “Les lers gestes qui sauvent” Inscriptions auprés du
Salle des Mari de la Mairie de Trevie
14 novembre 2025 Suivie de 2 séances de 3h les mardis 18/11 et are esW G[;dcgeeéherZS Dc:{;i Iee revieres CLIC du Bessin au 02 14 47 53 30 ou par
10h00 21/11/25 P 9 mail & clicbessinecalvados.fr




CALVADOS (2/2)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

THURY HARCOURT LE , et g . e o R
Parcours de prévention “Défis mémoire , Inscriptions auprés du
HOM ) o i Espace Gringore i
10 e 2025 Atelier de 2h30 animé par un professionnel de Pue de B ] CLIC de Falaise au 02 14 47 52 35 ou par
novT4horg santé de 'AGIRC ARRCO ue ae beauvorr mail & clicdefalaiseecalvados.fr
CABOURG Atelier “Initiation au numérique” Atelier 1901 Inscriptions auords d
20 novembre 2025 8 séances de 2h tous les jeudis du 20/11/25 Avenue dle lo Divette Péle de V'se SIZ I, IZ up02s3luZS 88 88
n i i i
9h45 au 29/01/26 (Hors vacances scolaires) ven arw claie au
MERVILLE Atelier “Initiati Ry i rariiath os d
FRANCEVILLE , elier “Initiation CII..I nu'merlque Club Soleil d'Automne nsc,;r|P ions ol.'aprles u
20 novembre 2025 8 séances de 2h tous les jeudis du 20/11/25 %7 avenue de Paris Club Séniors Soleil d'Automne
u ri
v14h00 au 29/01/26 (Hors vacances scolaires) Y au 0674 6676 39

MEZIDON CANON
2 décembre 2025

Atelier “Initiation au numérique”
8 séances de 2h tous les mardis du 02/12/25

(Informations & venir)

(Modalités d'inscriptions & venir)

14h00 au 03/02/26 (Hors vacances scolaires)
TROARN Conférence “Les lers gestes qui sauvent” Salle des Mariages Inscriptions auprés du
3 décembre 2025 Suivie de 2 séances de 3h le jeudi 11/12 et (Sur le cété de la Mairie) CLIC Caen Elargi au 02 14 47 55 30 ou
10h00 lundi 15/12/25 Place Paul Quellec par mail & cliccaenouestecalvados.fr




EURE (1/2)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

ST AUBIN SUR Atelier “Mémoire toni ” | . 5 d
elier “Mémoire tonique R nscriptions auprés de
GAILLON Salle des Fét
50 octobre 2025 4 séances de 2h les jeudis 06/11, 20/11, 04 /12 : rae :ese:/\ofeﬁ; la Mairie de St Aubin Sur Gaillon
et 11/12/25 ! au 02 32 53 02 62
14h30
LE VAL D'HAZEY Atelier “Gestion du stress” o : Inscriptions auprés de
i ) Mairie Le Val d'Hazey o )
3 novembre 2025 5 séances de 2h tous les lundis du 03/11 au ol dus E ) la Mairie du Val d'Hazey
10h00 01/12/25 piace au sofivenir Frangdis au 02 32 53 01 04
TREMBLAY e e . q ”
OMONVILLE A,feller Un instant pOI..II' Ie.s aidants Salle des Eates - - \ |
4 séances de 2h tous les jeudis 06/11,13/11, - (Modalités d'inscriptions & venir)
6 novembre 2025 20/M et 27/11/25 Place de la Mairie
10h00 ©
Conférence Inscriptions auprés de
CONCHES EN OUCHE
18 novembre 2025 “Alimentation, santé et plaisir” Salle de Conférence du Péle Culturel la Communauté de Communes du Pays de
v14h00 Suivie de 2 séances d'1h30 les mardis 25/11 et 14 rue Jacques Villon Conches au 06 15 68 37 39 ou par mail &
02/12/25 vincent.pozoeconchesenouche.com
BRIONNE Atelier “Mémoire toni o
20 novembre 2025 4 séance edlee;h Toemlc:rfnoc:z?q:e 25/1a Salle de la Gare de Brionne Inscriptions auprés du
thoo ° s ]6;?2/525 s au ! Rue du Général de Gaulle CCAS de Brionne au 02 32 47 32 26
ROMILLY SUR
ANDELLE Conférence “Gardez I'équilibre !” Salle des Fétes Le Carré Inscriptions auprés du

25 novembre 2025
10h30

Suivie de 12 séances d'lh de gym équilibre
tous les mardis du 02/12 au 03/03/26

Place des Fétes
Rue Neuve

CCAS de Romilly Sur Andelle
au 02324873 00




EURE (2/2)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

SERQUIGNY
25 novembre 2025
14h00

Conférence “Les lers gestes qui sauvent”
Suivie de 2 séances de 3h les mardis 09/12 et
16/12/25

Fédération des Foyers Ruraux de I'Eure
15 allée Maubuisson

Inscriptions auprés de
la Fédération des Foyers Ruraux de |'Eure
au 06 86 08 80 74

MESNILS SUR ITON
28 novembre 2025
14h30

Conférence “Les lers gestes qui sauvent”
Suivie de 2 séances de 3h les jeudis 04/12 et
1/12/25

Les Résidences de Damville
Route de Verneuil
DAMVILLE

Inscriptions auprés des
Résidences de Damville au 02 32 24 16 83




MANCHE (1/2)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

LA HAYE Conférence “Le sommeil, c’est la santé |” Salle Face & la Mairie Inscriptions auprés de
3 novembre 2025 Suivie de 6 séances de sophrologie d'lh tous Rue du Lavoir la Communauté de Communes Céte
14h00 les lundis du 10/11 au 15/12/25 ST REMY DES LANDES Ouest Centre Manche au 07 43 15 63 24

CARENTAN LES

MARAIS , Atelier ”Gesﬁon.du stress” Espace France Services ' Inscriptions aupres <.:le
4 novembre 2025 5 séances de 2h les mardis 04/11,18/11, 25/11, s ol T A [Espace France Services
Y 02/12 et le lundi 10/11/25 au 09 85 60 0133
10h00
HEUGUEVILLE SUR
Atelier “Gesti tress” Inscripti .
SIENNE elier “Gestion du stress S ofls s ot nscriptions auprés de

5 séances de 2h tous les jeudis 06/11 au la Mairie de Heugueville Sur Sienne

6 novembre 2025 34 rue de la Sienne

0ho0 04/12/25 au 06 45 51 44 39
AGON COUTAINVILLE Théatre débat
" . ” Espace Culturel S T ,
6 novembre 2025 Mathilde, Jacques et les autres , . (Modalités d'inscriptions & venir)
, Avenue du Président Roosevelt
14h30 Spectacle d'lh
STLO Atelier habitat “Bien chez soi” Centre Nelson Mandela Inscriptions auprés du
7 novembre 2025 4 séances de 2 h les vendredis 07 /11, 14/11, 99 rue John Kenned CLC du Pavs S:nf Lois op 02 33 06 04 71
14h00 21/11 et 28/11/25 ! Y 4 rdys =dint tols au
ST DENIS LE VETU Atelier “Socio esthétique” .
, S Salle des Fétes L o . )
13 novembre 2025 4 séances de 2h tous les jeudis du 13/11 au (Modalités d'inscriptions a venir)

le B
10h00 18/12/25 e Bourg




MANCHE (2/2)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

REFFUVEILLE Atelier “Gestion du stress” Salle Associative | o s d
iati nscription r
14 novembre 2025 5 séances de 2h tous les vendredis du 14 /11 au - ir: osszslez GEc\;les cLe Sudslcv\c:pnchesc?l,ll”:())z ;3 u68 2135
10h00 12/12/25 P
Bngg_l:EE:_IE_I(; EN Atelier “Aide aux aidants”
5 séances d'Th30 tous les vendredis du 14 /11 (Adresse & venir) (Modalités d'inscriptions & venir)
14 novembre 2025 12/12/25
10h30 o
MOYON Atelier “Gestion du stress”
18 novembre 2025 5 séances de 2h tous les mardis du 18/11 au (Adresse & venir) (Modalités d'inscriptions & venir)
10h00 16/12/2025
SOURDEVAL Atelier “Gestion du stress” Salle des Associations Inscriptions auprés du
20 novembre 2025 5 séances de 2h tous les jeudis du 20/11 au Située en dessous de la Mairie
CCAS de Sourdeval au 02 33 79 35 55
10h00 18/12/25 Jardin de IEurope € wourdevatau
AVRANCHES Atelier “Un instant pour les aidants” Salle Louis Hulin Inscriofi ss d
20 novembre 2025 4 séances de 2h tous les jeudis 20/11, 27 /11, 2 rue de la Mairie CLC S r;s/cv:;pnl;r;s;ugrze;s :8 2135
14h00 04/12 et 11/12/2025 ST MARTIN DES CHAMPS ! .
Atelier “Initiati eri i
MARIGNY LE LOZON joler Tnitiarion au humerique ) . Inscriptions aupras de
8 séances de 2h tous les vendredis du Péle Public - )
28 novembre 2025 28/11/25 au 30,/01/26 (H ol Cadenct la Mairie de Marigny le Lozon
OhA5 au ' ors vacances place Cadene 000233 55 15 26
scolaires)




MANCHE (2/2)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

HEUGUEVILLE SUR
SIENNE Théatre forum “Encore bien acteurs” Salle des Fétes (Modalités dlinscriptions & venir)
i inscripti i
5 décembre 2025 Spectacle d'Th30 14 rue de la Sienne P Y

14h00




ORNE (1/2)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

ST DENIS
fé “Pré ti tiere”
SUR SARTHON Sui .C;)n Qere’nce ;ere:llon roud~le;e8/]o . Centre Social ALCD Inscriptions auprés du
21 octobre 2025 Hivie e < seanees ge <h ‘es Mmardis © 51 rue Principale Centre Social ALCD au 02 33 27 40 02
04/11/25
14h00
SEES Atelier habitat “Bien chez soi” Salle Blouet CCAS d |Snlscr|p’r|c:;12$ ;:pa:e;:;l (sauf |
28 octobre 2025 4 séances de 2 h les mardis 28/10, 04 /11, Co rcleeon ;\L;e :I'ne o d?s eefese::red's) ou bar mos'lcs s
14h00 18/1 et 02/12/25 ! el jeudis etv 'S/ ou par mat
ccasesees.fr
FLERS Atelier dinitiation au “Padel” Complexe Bazsoort Inscriptions auprés de
4 novembre 2025 12 séances d'lh tous les mardis du 04 /11/25 WP X d'A‘rZ;'p s [ASEPT NS nlwp IdAS UF:)zsm 2538 89
rue [ rmandie
14h00 au 10/02/26 (Hors vacances scolaires) ! s ormd a
ST PIERRE
D'ENTREMONT Aieli,er d'iniiliaﬁon a Ia.”Gy.m douce” Salle Bromley | Inscr.ip‘r.ions ouprés. de
6 bre 2025 12 séances d'Th tous les jeudis 06/11 au le B I'Association Harmonies au
novembr r
°Ve]4h5§ 12/02/26 (Hors vacances scolaires) © Botrg 02 33 66 53 40 ou au 06 32 49 50 33
LONGNY LES Atelier “Mémoire toni " | ipti &s d
VILLAGES ) elter flemoire onlqufa Salle des Fétes de Neuilly Sur Eure L nseriptions aupres ae
7 novermbre 2095 4 séances de 2h tous les vendredis du 14/11 1 rue de IEure Générations Mouvement de Mongny les
Y au 05/12/25 Villages au 06 86 28 43 71
14h00
PASSAIS VILLAGES Conférence “Les lers gestes qui sauvent” L Inscriptions auprés de
o . ] Salle des Associations L )
17 novembre 2025 Suivie de 2 séances de 3h les vendredis 21/11 Route de Mantill Générations Mouvement de Passais
14h00 et 28/11/25 . Y Villages au 06 20 19 55 25




ORNE (2/2)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

BRIOUZE

Théatre débat

Inscriptions auprés des

27 novembre 2025 “Qu’est-ce qu’on attend pour étre vieux !” ii”eepitl?:: Familles Rurales de Briouze
14h30 Spectacle d'Th05 au 09 70 92 99 89
SABLONS SUR HUISNE Théatre débat Salle Confluence Inscriptions auprés de
28 novembre 2025 “Qu’est-ce qu’on attend pour étre vieux !” 578 La Ballastiere la Mairie de Sablons Sur Huisne
14h00 Spectacle d'1h05 Rue du Moulin Pley au 02 3373 34 01
VIMOUTIERS Demi journfée découverte deII’APA ' . .
) “Activité physique adaptée” Dojo de la MJC de Vimoutiers L o . )
2 décembre 2025 e O ) L L, (Modalités d'inscriptions & venir)
13h30 Différents sports & découvrir : Les détails 27 avenue du Général de Gaulle
seront indiqués prochainement.
Conférence “Gardez |'équilibre !”
SABLONS SUR HUISNE Suivie de 2 séances d'lh de gym équilibre tous Salle Paul Pelleray Inscriptions auprés de
5 décembre 2025 les jeudis du 11/12 au 29/01/26 (Hors 19 rue Maréchal Leclerc la Mairie de Sablons Sur Huisne
14h30 vacances scolaires) puis les vendredis du CONDE SUR HUISNE au 02 33 73 34 01
06/02 au 13/03/26
ALENCON Conférence Salle de Motricité
11 décembre 2025 “Alimentation, santé et plaisir” du Centre Social Paul Gauguin (Modalités d'inscriptions a venir)
14h00 Suivie de 2 séances d'1h30 (dates & définir) Place de la Paix

MOULINS LA MARCHE
12 décembre 2025
14h00

Théatre forum “Encore bien acteurs”
Spectacle d'Th30

Salle Entr'Acte
2 rue Jean Gabin

Inscriptions auprés de
la Mairie de Moulins La Marche
au 0233345311




ORNE (2/2)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance
maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

DOMFRONT EN Théatre débat
éatre déba
POIRAIE Théatre de Domfront en Poiraie Inscriptions auprés du

'} 14 1‘_ 14 1" Ai . !’,
19 décombre 2029 Suesteeas end’Pour e e 5 place de Burgwedel CLIC Orne au 02 33 3715 95
14h30 Spectacle d'Th05




SEINE MARITIME (1/3)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

Retrouvez également sur le site Internet de la “Fédération Francaise de Randonné de la Seine-Maritime” ['agenda des manifestations financées

par notre association : www.seine-maritime.ffrandonnee.fr

Rubrique “Manifestations” puis “Agenda”

SOTTEVILLE LES . . . B - :
Conférence “Les lers gestes qui sauvent ) ) Inscriptions auprés du
ROUEN o , ) Hotel de Ville )
% novembre 2025 Suivie de 2 séances de 3h les lundis 24/11 et Place de IHétel de Ville CCAS de Sotteville-Les-Rouen
n r i
v 01/12/25 © au 02 35 63 60 69
14h30
ISNEAUVILLE Atelier “Socio esthétique” Salle des Fétes Inscriptions auprés d
ipti u u
) bre 2025 6 sé de 2h t les lundis du 03/11
”°Ve]2h (;: seances @e 02;1327; 5“” ‘s du 03/T au Place Alfred Cramilly CLIC Plateau Nord au 02 32 10 27 80
MAULEVRIER STE Conférence | o s de
GERTRUDE “Alimentation, santé et plaisir” Salle Polyvalente i nseriptions .oupr .S
o . , ] ) - la Mairie de Maulevrier Sainte Gertrude
4 novembre 2025 Suivie de 2 séances d'Th30 les mardis 18/11 et Allée des Loisirs au 02 35 96 25 56
14h00 25/11/25
fl
PREAUX - C.on erencle e » , Inscriptions auprés de
Alimentation, santé et plaisir Salle de la Mairie de Préaux » .
4 novembre 2025 o , , ) o la Mairie de Préaux au 02 35 59 02 63 ou
Suivie de 2 séances d'Th30 les mardis 18/11 et Place de la Mairie R
14h00 par mail & initiativeslocalesepreaux76.fr
25/11/25
PETIVILLE szl Eedbealelyu Salle de la Bachelotte Inscriptions auprés de
10 novembre 2025 6 séances de 2h tous les lundis du 10/11 au 98 rue de 'Ecole la Mairie de Plep’r'l il up02 3539 90 34
14h00 15/12/25 ru c a Mairi iville au




SEINE MARITIME (2/2)

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont ouvertes aux séniors retraités de 55 ans et plus, quel que soit leur régime de retraite ou d' assurance

maladie. Intégralement financées par le biais de subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

ST NICOLAS Atelier “Soci thétique” I ipti &s d
D'ALIERMONT , elier “Socio es. é fque Salle d'Activités nscrip |?ns auprés u\
13 novembre 2095 6 séances de 2h tous les jeudis du 13/11 au 199 rue de Milan Centre Social La Parenthése
Y 18/12/25 au 0279 33 00 55
10h00
| ipti :
GODERVILLE Atelier numérique “Ma retraite connectée” . _ o (SIS CUIEHClE
, ) Résidence Autonomie La Chénaie CIAS Campagne de Caux
18 novembre 2025 8 séances de 2h tous les mardis du 18/11 au o
10h00 20/01/26 (Hors vacances scolaires) 6 rue St Jacques au 02 35 27 72 57 ou de la Résidence
Y I Autonomie La Chenaie au 02 35 28 05 14
PORT JEROME SUR Atelier “Gestion du stress” ) o .
SEINE 5 <& de 2h tous | dis du 18,11 Maison 3S Inscriptions auprés de
18 novembre 2025 seanees de ch fous fes mardis au B/ Al 3 rue Victor Bettencourt la Maison 3S au 07 89 07 34 70
16/12/25
14h00
LE HAVRE Atelier “Gestion du stress” Salle du Blason Inscriotions auprés d
2 décembre 2025 5 séances de 2h tous les mardis du 02/12 au 7 bis rue D n:é d'Aplemont CCAS d Hlp Ie ;F; 35 1;48 70
isr n r
9h30 20/01/26 (Hors vacances scolaires) s fue Hu P o avre ad




