
Partager, échanger, et développer ses 
connaissances afin d'optimiser l'aide 

apportée, tout en se préservant.

FORMAT ION 
DES AIDANTS
FORMAT ION 
DES AIDANTS

MODULE N°1 Comprendre, communiquer et accompagner

Mieux connaître la maladie

Comment accompagner son proche ?

S’informer sur les aides possibles : droits et informations

Comment se préserver soi-même ?

MODULE N°2

MODULE N°3

MODULE N°4

MODULE N°5

Jeudi 21 mars 2024 de 14h00 à 17h00

Jeudi 04 avril 2024 de 14h00 à 17h00

Jeudi 18 avril 2024 de 14h00 à 17h00

Jeudi 16 mai 2024 de 14h00 à 17h00

Jeudi 30 mai 2024 de 14h00 à 17h00

de personnes atteintes d'une maladie 
neuro-évolutive



Résidence Autonomie La Fontaine
50 Sentes des Planchettes, 76230 Bois-Guillaume

Lorem ipsum

Lieu des formations

Le but de notre formation des aidants est de vous informer 
et de vous sensibiliser à la maladie afin de développer des 
stratégies et des aptitudes qui permettent de maintenir 
l’échange et la communication, en vous aidant également à ne pas 
mettre votre vie de côté.

Inscriptions auprès du SPASAD Lajosa au 
02.32.10.27.60 ou par mail : contact@lajosa.fr

une semaine avant chaque module

11 rue Andreï Sakharov, 
76130, Mont-Saint-Aignan 02.32.10.27.60 contact@lajosa.fr

À DÉFINIRÀ DÉFINIR

Les modules sont gratuits et sans engagement. 
Afin de mieux comprendre la maladie, l’inscription au module n°1 
est obligatoire.


