Faites le point sur votre santé Qui est Comment prendre
pour Bien vieillir concerné ? rendez-vous ?

Dés 50 ans, que vous soyez
actif, retraité, vous-méme et
votre conjoint pouvez bénéficier
d’un bilan dans un centre de
prévention si votre caisse

de retraite complémentaire
est adhérente au centre de
prévention le plus proche.

4 thieury - Fotolia

Le parcours type de la prévention : Les prestations proposées par votre Centre de prévention
4 étapes vers le mieux-étre Bien vieillir Agirc-Arrco

Un bilan personnalisé :
L . une participation de 15 € vous sera demandée (possibilité de prise en charge pour les personnes
._ Une invitation a N Un entretien non imposables).

réaliser un bilan avec le médecin mm:mﬁm - bilan médical : traitements, vaccinations, facteurs de risques, hygiéne de vie...
- bilan psychologique : vécu affectif et relationnel, adaptation 3 Ia retraite, projets,
évaluation de la mémoire...
- bilan social : habitudes de vie, habitat, intégration saciale.

Un entretien un mnnoB_Vm@:mBm:# . Des conférences thématiques sur la mémoire, le sommeil, 3 nutrition, la motricité, les
w b o troubles anxieux et dépressifs, |a place des grands-parents, mais aussi sur tous les troubles
mc<_mn un _wm<n—=_u_om_u___m ordonnance de prévention, liés au vieillissement : troubles de la vue ou de l'audition, ostéoporose, incontinence...
ilan psycho-social et bilan iti ) i
( psy. a propositions d'ateliers Des ateliers pratiques : atelier Equilibre et Prévention des chutes, atelier Mémoire, atelier

mémaoire si nécessair N ko )
saire) Nutrition, atelier Aide aux aidants...

Des activités pour le mieux étre : gymnastique douce, Tai chi, Qi Gong, sophrologie...
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