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Vous étes retraité-e et vous souhaitez rencontrer
du monde ou participer a des activités convi-
viales?

Venez rejoindre une des associations de quartier

La plupart d’entre elles proposent une a deux
rencontres hebdomadaires pendant lesquelles vous
profiterez de jeux divers, godters, concours de cartes,
atelier de broderie, repas, promenades, galettes
ou fétes d’anniversaire! Sorties et voyages sont
également réguliérement proposés.

Sachez que certains comités s’adressent a tous les
habitants de leur quartier quel que soit leur age. lls
organisent d’autres événements comme des vide-
greniers, méchouis ou sorties.

Enfin, les amicales des résidences pour personnes

dgées vous accueillent et vous proposent sorties au
restaurant, loto, concours, Rermesse et bien d’autres
animations!

Pour plus d’informations, renseignez-vous :

- directement aupres du club le plus proche de chez vous,
+ ou aupres de la Maison des Alnés, 24 rue des Arsins au 02 32 08 60 80.
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Association des habitants
du quartier Jouvenet

Centre André-Malraux - Club du 3¢ age

Chorale «Les heures joyeuses»

M]C Rive Gauche / Section Personnes Agées

Comité d’entraide de la Madeleine

A Comité d’entraide du Sacré-Coeur

Comité de quartier Cavelier-de-la-Salle

Bl Comité de quartier de la Madeleine

El Comité de quartier Jardin des Plantes

& Comité de quartier Mont-Riboudet/
Sacré-Coeur

M Comité des fétes et des anciens
du Mont-Gargan

A Comité des habitants de I'lle-Lacroix
EEl Comité du plateau des Sapins

A Comité du Temps Perdu

B Comité Grammont

MJC Grieu Vallon-Suisse / Section Seniors
[ Comité Louis-Poterat

EEJ Comité Saint-Vivien Eau-de-Robec

EEJ Comité Saint-Clément

Lentraide du club Saint-Godard
UNRPA

23 Amicale des Personnes Agées de Trianon
=] Club du 3¢ age des Ursulines

Bz Amicale de la Rose des Sables




